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INTEC?RACION

INTEGRACION

es un espacio promovido por
Fundacién CAl, Fundacién
Ibercaja, DFA y Plena Inclu-

-sién, con el objetivo de infor--

mary dar voz alos principales
colectivos de personas con
discapacidad y enfermedad
mental y sensibilizar a la so-
- ciedad sobre la importancia
de la integracion.

tablén de anUncios

' PLENA INCLUSION ARAGON

:Qué son los ERTE
por el covid-19?

Las federaciones
autonodémicas de
Plena inclusion es-
i tan compartiendo

| informacién acce-
H

LECTURA FACIL

et sible para infor-

; mar a las perso-
nas con discapacidad sobre la epi-
demia del coronavirus covid-19.

Una epidemia es una enferme-
dad que sufren muchas personas
en todo el mundo.

Plena inclusién Aragén ha he-
cho un documento en lectura ficil
para explicar a empresarios y tra-
bajadores qué es un expediente de

regulacién femporal de empleo,
mads conocido como un ERTE.

Un ERTE es una medida que
puede usar una empresa cuan-
do estd en una situacién de crisis.
Consiste en suspender el contrato
de trabajo o reducir las horas de
trabajo de las personas trabajado-
ras durante un tiempo.

Después de ese tiempo, las per-
sonas trabajadoras vuelven a su
trabajo en la empresa.

Un ERTE sirve para evitar que .

una empresa pierda dinero en un
momento critico. :

Un ERTE también sirve para evi-
tar que las personas trabajadoras en
esas empresas pierdan su trabajo. .

Hay varias razones por las que
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»» Portada del documento elaborado
por Plena inclusién Aragon.

una empresa puede hacer un ER-
TE. Una de ellas es cuando ocurre
algo que no se puede evitar. Por

- ejemplo, la crisis del coronavirus

covid-19.

El Gobierno de Espana ha dado
un permiso especial para hacer
ERTE a las empresas que no pue-
den realizar su trabajo debido ala

- epidemia de coronavirus.

Estos ERTE los pueden hacer las
empresas que: ;

* Tienen que cerrar sus locales
porque son de atencién al publi-
co, como bares o tiendas.

* No tienen materiales para ha-
cer seguir haciendo su trabajo.

» Tienen que cerrar para evitar
que las personas se puedan conta-
giar, como algunas fdbricas.

Cuando se acabe la situacién

La coleccién CATIOO,

al alcance

de todos

los ciludadanos con

‘unsoloclic

Los cien libros se pueden descargar gratis

en los portales www.fundacioncai.es y www.
joaquinroncal.es, al igual que otros contenidos de la
entidad realizados en los Gltimos meses

eparagon@elperiodico.com
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Fundacién Caja Inmaculada ofre-
ce a los ciudadanos la descarga
gratuita de todoslos volimenes
de su Coleccién CAI100 a través
de sus portales www.fundacion-
cai.es y www.joaquinroncal.org.
Se trata de una opcién muy en-
tretenida y enriquecedora para
el tiempo libre durante el perio-

- do de vigencia de las medidas de

confinamiento decretadas por el
Gobierno para frenar la propaga-
cién del coronavirus. Para ello, so-
lo hay que entrar en cualquiera
de las dos webs citadas, clicar en
los bdneres habilitados a tal efec-
to, seleccionar los titulos y descar-
gar los libros en formato ‘pdf’.

En el portal www joaquinron-
cal.org se puede acceder también
a documentales, videos de confe-
rencias, exposiciones y conteni-

dos de otras actividades realiza-

das en el centro durante los ulti-
mos meses.

La Coleccién CAI100, editada
entre 1999 y 2001, -se compone
de cien breves monografias so-
bre temas de interés sobre Ara-
gon (historia, arte, ciencia, tradi-
ciones, economia y aspectos de la
realidad y la cultura). La dirigie-
ron los profesores Guillermo Fa-
tds y Manuel Silva. Se puso a la
venta semanalmente a través de

los quioscos y librerias de Aragén -

al precio de entonces de 200 pese-

tas por ejemplar (poco mds de 1
‘euro). Sus cifras de difusioén cons-
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! ~ Maés de 30 afios trabajando por
la normalizacion de las personas
condiscapacidad fisica
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"CAJA INMACULADAR .

Fundacion
iberCaja

de crisis y la empresa vuelva a
funcionar con normalidad, tie-
ne la obligacion de volver a con-
tratar a las mismas personas tra-
bajadoras.

Si en tu empresa han hecho un
ERTE por el coronavirus, tienes
derecho a cobrar el paro mien-
tras dure el ERTE.

El dinero que cobres del paro
mientras dure el ERTE no se des-

cuenta del paro que ya tuvieras

acumulado.

Esto significa que, cuando vuel-
vas a trabajar, seguirds teniendo
el mismo paro acumulado que te-
nias antes del ERTE. 3

También seguirds teniendo de-

‘recho a tus vacaciones cuando
vuelvas a trabajar.

' FUNbAcléu DFA
Consejos para

sobrellevar el
aisiamiento en casa

La crisis sanitaria del COVID-
19 nos obliga a quedarnos en
nuestros domicilios. Este con-
finamiento no es ficil de so-
brellevar y es recomendable
establecer ciertos hdbitos y ru-
tinas. Es por ello que el equi-
po de profesionales de Funda-
cién DFA ofrece una serie de
consejos para llevar mejor el
aislamiento.

«El primer reto al que nos en-

- frentamos es la indetermina-

_cién de los tiempos, es decir, la
duracién del confinamiento»,

 yaqueno saber cudnto tiempo

SERVICIO ESPECIAL

»» Quedandonos en casa nos protegemos todos/as.

vamos a tener que permanecer en

" nuestras casas provoca ansiedad y

estrés. Para evitarlo es importan-
te establecer rutinas y evitar caer
en el sedentarismoy la apatia. Las

‘profesionales nos aconsejan «in-

tentar mantener la motivaciéon
diariamente, recibir las noticias
‘justas’ del virus, no obsesionar-
se y mantener ‘a raya’ los pensa-

mientos negativos». Y, {cOmo nos
mantenemos positivos? Pensan-
do que hacemos esto para ayudar,
tanto a nuestros seres queridos co-
mo a toda la sociedad.

LA IMPORTANCIA DE ESTABLECER RU-
TINAS/Es conveniente no perder
hébitos adquiridos y mantener
las actividades diarias bdsicas:

buenos hdbitos tanto alimenti-
cios, como de descanso con ho- °
rarios de acostarse y levantarse,
y también de aseo e higiene per-
sonal. Las profesionales nos re-
cuerdan que «aunque no salga-
mos de casa, es importante cam-
biarse de ropa y no permanecer
todo el tiempo en pijama». Tam-
bién podemos ocupar el tiempo
con actividades del hogar como
cocinar, hacer las tareas domés-
ticas, limpiar y recoger la casa...
Si tenemos nifios o nifas, es reco-
mendable que nos ayuden a reali-
zar todas estas tareas.

La dltima recomendacién de
nuestras profesionales es que
<tengamos teletrabajo o no, es im-
portante que diferenciemos el fin
de semana de los dias entre sema-
na para poder desviarnos de la ru-
tina y busquemos actividades di-
ferentes».

tituyeron un récord editorial en
1a historia del libro en Aragén y
en-Espafia. Ahora se ofrece taly
como se editd en su dia.

La serie tiene un decidido ca-

racter multidisciplinar. Aborda
temas de Historia (23), Arte (18),
Economia (15), Etnografia, Cos-
tumbres y Sociedad (14), Cien-
cia, Técnica y Pensamiento (14),
Literatura (7) y Naturaleza (9). En
cuanto a los autores, predomi-
nan profesores de la Universidad
de Zaragoza y del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientifi-
cas, sin olvidar a un amplio elen-
co de profesionales: economistas,
historiadores, periodistas, musi-
cblogos, gedgrafos, quimicos, in-
genieros, médicos, filélogos, ar-
quedlogos y cientificos de diver-
- sas especialidades.
~ Los aspectos'técnicos de CAI100
correspondieron a un equipo de
-redaccion formado por M.? San-
cho Menjén (coordinadora), Alva-
ro Capalvo, Ricardo Centellasy Jo-
- sé Francisco Ruiz, todos ellos titu-
lados universitarios expertos en
documentacién y edicién. La co-
leccién recibié diversos premios
debido a su valor editorialy a la
excelente acogida que tuvo entre
el publico y la critica especializa-
da. Entre estos reconocimientos
figuran el Biho, otorgado por la
Asociacién Aragonesa de Amigos
del Libro, y el de Aragoneses del
Afo, de El Periédico de Aragén.
De esta forma, Fundacién Caja
" Inmaculada se suma ademds a las
campanas #EsteVirusLoParamo-
sUnidos y #QuédatEenCasa. =

Pers‘onasfdesprot‘egidas en pisos
tutelados y residencias

Plena inclusién denuncia el desamparo que sufren en Espaﬁé alrededor de 17.000 personas con -
discapacidad intelectual en dispositivos residenciales, unas 700 en Aragdn
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Plena inclusién Espaiia ha
lanzado esta semana un SOS
.al Gobierno ante la situacién
de desamparo que soportan
17.000 personas con discapa-
cidad intelectual confinadas
en mads de mil dispositivos re-
sidenciales de todo el pais,
entre residencias y pisos tu-
telados. En las residencias de
entidades miembro de Plena
inclusién Aragédn viven 560

. personas, otras 70 residen en

pisos tutelados gestionados

por estas organizaciones, y

otras 42 reciben atencién en
sus domicilios. Esos casi 700
aragoneses con discapacidad
intelectual o del desarrollo
son atendidos por 530 profe—
sionales.

Plena mcluswn ha hecho
llegar esta llamada de auxi-
lio al Ejecutivo de Pedro San-
chez ante la falta de material
médico y de proteccion, 1a sa-

turacion de los servicios y el -

»» Residentes en un piso tutelado por Valentia en Huesca.

aumento de nuevos casos confir-
mados de coronavirus en lugares
donde el personal que los atien-
de asume una‘enorme sobrecar-

" ga de trabajo generado por la

pandemia.
«Reclamamos al Gobierno y a

las comunidades auténomas ur-
gentes suministros de equipos de
proteccién Individual (mascari-
llas, guantes, etc.), el refuerzo del
personal sanitario y que entien-
dan que en este momento criti-
co las personas con discapacidad

intelectual son poblacién espe-
cialmente vulnerable», expone
Santiago Lopez, presidente de
Plena inclusién Espafia.

Una peticién a la que se suma
Plena inclusién Aragén, cuyo
presidente, Santiago Villanue-
va, a través de una carta abier-
ta-dirigida a la Consejeria de Sa-
lud del Gobierno de Aragén, ha
exigido también «que se pue-
da realizar el test del virus a
los usuarios de los centros resi-
denciales, a fin de determinar
la necesidad de aislamiento, y
asi evitar el contagio al resto de
profesionales y usuarios».

Plena inclusién advierte de
que el progresivo deterioro de
las condiciones eh estos espa-
cios residenciales pone en se-

- rio riesgo cientos de vidas hu-

manas. El personal, aunque de-
muestra cada dia una entrega
generosa que va mucho mds
alld de lo exigible, se ve obliga-
do a doblar turnos y empieza a
verse superado por una situa-
cién que excede cualquier pre-
visién.=

Plena
inclusion
Aragobn '

Misién: Mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad
intelectual y de sus familias

C/ Joaquina Zamora, 4 Bajos

976 738 581

50018 Zaragoza
info@plenainclusionaragon.com




